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Forord

Avfall Sverige arbetar med att st6tta medlemmarna i arbetet for att né visionen Det finns inget
avfall. Sedan 2019 dr ocksd minga kommuner anslutna till Avfall Sveriges 25/25-mél, det vill sdga
att till &r 2025 ska mat- och restavfallet minska med 25 procent, jamfort med 2015.

Under 2020 tillkom ocksa en rad nya krav inom avfallslagstiftningen, till exempel ska
kommunerna informera hushéllen om forebyggande av avfall och det ar nu tillatet att anvianda
avfallstaxan for att finansiera detta arbete. Sedan tidigare ar ocksa avfallshierarkin en del av
lagstiftningen. Overst i hierarkin stir att avfall ska forebyggas.

For att lyckas med dessa utmaningar behover savil politiker som cheftjanstepersoner inom hela
kommunen fa en 6kad kunskap om kraven som stélls och méjligheterna detta ger.

Konceptet Oka takten uppfor trappan har tagits fram for att stotta kommunerna i detta arbete.
Syftet med materialet &ar att 6ka takten i att minska avfallsmiangderna samt fa fler kommuner att
ansluta sig till och arbeta med 25/25-maélet.

Arbetet med att ta fram detta material har finansierats av Avfall Sveriges utvecklingssatsning.
Konsult i projektet har varit Maria Larsson, Marla Miljodialog AB. Ett flertal personer fran
kommunerna har bidragit med virdefulla synpunkter. Materialet har granskats av ett antal
pilotkommuner som bidragit med viardefulla synpunkter. Vi avser att komplettera det med nya
goda exempel och kommande erfarenheter.

Malmo i juni 2021
Cecilia Holmblad Tony Clark

Ordforande Avfall Sveriges Vd Avfall Sverige
Utvecklingssatsning
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Inledning



Konceptet Oka takten uppfor trappan har tagits fram
for att ge stod at dig som vill prata om resurssmart
materialanvindning och férebyggande av avfall
med chefsgrupper och politiska ledningsgrupper

i kommunen. Vi tanker oss att du kan vara till
exempel en avfallsstrateg, en miljostrateg eller
motsvarande, men materialet kan anvindas dven av
andra som vill fa igdng ett arbete kring att forebygga
avfall. Materialet ar tankt att 6ka kunskapen om
forebyggande av avfall hos méalgruppen (politiker
och chefer) och fa dem att tycka att det ar viktigt att
kommunen arbetar med det.

Materialet som ingér i konceptet bestar av dels en
presentation i Powerpoint med manus och dels en
vagledning. Detta dokument &r vigledningen.

Anviand de delar av materialet som passar dig och
din situation. Vi har forsokt tillgodose de behov
som vi har uppfattat, men det ar forstés sa att inte
alla har behov av allt. Om du har léng erfarenhet av
att jobba gentemot chefer och politiker, men inte
just inom forebyggande av avfall, si ar det nog mest
intressant fran kapitel 5 och framaét.

Powerpoint-presentationen bestar av olika
avsnitt:

Bild 1-17 ar tdnkta att anvdndas som inspiration
och for att satta resurssmart materialanvandning i
ett sammanhang.

Bild 18-56 bestar av goda exempel fran olika typer
av kommunala verksamheter.

Bild 57-63 tar upp vad som ar viktigt for att
lyckas med att arbeta strategiskt for resurssmart
materialanvindning, eller forebyggande av avfall.

Bild 64-66 ar forslag pa avslutande bilder.

Meningen ir att du sjilv ska plocka de bilder som
passar i det sammanhang du ska anvidnda dem.

Det ar fritt fram att dndra i bilderna och lagga

till egna bilder. Bilderna ar gjorda s att inga
logotyper etcetera ska synas om du anvinder en
kommunmall, utom pa bilder som du lagger till
sjalv (det ligger en vit ruta langst bak pa varje bild).
Vill du ha med kommunens logotyp pa alla bilder
sé lagger du till den for hand pé respektive bild.

Till bilderna hor ett forslag pa manus, som finns
béde i power pointen och som en separat fil.
Bilderna dr numrerade och du hittar motsvarande
nummer i manuset. I manuset star det en asterix
(*) i de bilder som har nagon sorts animering, for
att visa nar det ar dags att trycka fram animeringen.
Det finns inlagt forslag pa involveringsévningar till
nagra av bilderna.

Végledningen ar den du ldaser nu. Den syftar till
att dels visa pa hur powerpointen kan anvindas
och dels ge konkreta tips och forslag pa hur

du kan ldagga upp ett mote med en chefs- eller
politikergrupp.

Vagledningen innehéller foljande delar:

o Stdd for att fA komma in pad motet

»  Forbered motet

«  Byggstenar for motet

«  Forslag pa upplagg for olika situationer

»  Attjobba med information riktad mot hushall
och andra mélgrupper

« Tank pa det har

» Involveringsdvningar

» Anvindbar statistik

o Lankar till filmer, hemsidor och annat material

I vdgledningen anviander vi fraimst begreppet
forebyggande av avfall eftersom det anvinds i
lagtexterna. Men det kan vara svart att forsta

och uppfattas som abstrakt. Om du tror att
malgruppen ar obekant med forebyggande av avfall
kan begreppet resurssmart materialanvindning
underlatta forstaelsen for din presentation. Vi
skriver mer om detta i kapitlet Tank pé det har.



Stod for att fa
komma in pa motet




Att fa del av politikernas och chefernas métestid
kan ibland vara en utmaning i sig. Det har kapitlet
innehaller stod for dig som har svart att fa fore-
byggandefridgan pa dagordningen. Vi har delat in
texten i tre underrubriker:

«  Text till chefen

+ Lir kdnna din ordférande

+ Bonda med ekonomichefen

2.1 TEXT TILL CHEFEN

Din chef, eller chefen for den verksamhet som du
vill komma till tals med, ar oftast végen in till bade
den politiska ledningen och till ledningsgruppen for
verksamheten. Du kan behova stotta chefen for att
denne ska kunna driva pa for att du ska f& komma
till ett mote och berédtta om forebyggande av avfall.
Det kan exempelvis vara i form av en kort text som
chefen kan anvinda.

Vi har tagit fram tre exempel som inspiration for
hur du skulle kunna formulera din text till chefen,
beroende pa sammanhang och vilken ton som ar
kutym i din kommun. Anpassa texterna till din si-
tuation, eller 14t dig inspireras till en helt egen text.

Med en byrékratisk ton:

“Nu ar kretsloppsplanen antagen av kommunfull-
maktige. Den géller for alla som bor och verkar i
kommunen. Kretsloppsplanen fokuserar pa avfalls-
forebyggande och samverkan, eftersom det bista
avfallet ar det avfall som aldrig uppstar och att
forebygga avfall ar inte bara en fréga for avfallsav-
delningen eller de tekniska forvaltningarna. Det ar
stadens mal som vi bara kan uppa tillsammans.

Forebyggande handlar inte om vad vi gor med
soporna som ligger i soppasen, utan om vad vi
koper och hur vi anvander det vi har handlat in.
Det handlar om resurser och effektivitet. Vi deltar
gidrna pa nista mote for att berdtta mer om detta
och hur vi kan bista férvaltningarna i att forebygga
avfall.”

Med en lite mer marknadsmaissig ton:

”Var kommun kan bli en dnnu battre forebild for
andra. Kommunens miljostrateg Sofia har ett fan-
tastiskt bra koncept att erbjuda stadens verksam-
heter, dir vi genom st6d, samverkan och kreativitet
gemensamt kan minska avfallsmangderna med
upp till 50 procent, spara pengar och skapa battre
livskvalitet for bAde nuvarande och framtida med-
borgare. Hon vill berétta om detta koncept for er i
ledningsgruppen. Nir ar hon valkommen?”

Med en personlig ton:

“Att forebygga avfall dr inte en avfallsfraga. Att
forebygga avfall ar en inkopsfriga, en kvalitetsfriga
och en social fraga. Att arbeta med att forebygga
avfall utvecklar en verksamhet pa flera satt, bade
ekonomiskt och arbetsmiljomassigt. Det dr inte alls
svart — om man har kunskap och verktyg blir det en
del av verksamhetsutvecklingen pa ett kul och en-
gagerande satt. Detta vill kommunens avfallscoach
Josef beratta mer om, nar ar han vilkommen?”

2.2 LAR KANNA DIN
ORDFORANDE

Ordforanden i styrelser och namnder ar viktig, hen
avgor vad som kommer upp pa dagordningen, vilka
forslag till beslut som ska laggas fram och vilka
tjanstepersoner som ska bjudas in for dragningar.
Det kan darfor vara vart att 1ara kdnna ordféranden
for din namnd eller styrelse. Hor dig for om vem
hen dr och vilka politiska omraden hen ar extra
intresserad av. Gar det att koppla avfallsférebyg-
gande till det pa nagot sitt?

Aven vice ordférande i en nimnd kan vara intres-
sant att lara kinna mer. Ordféranden och vice
ordféranden representerar oftast den styrande
majoriteten och de har ett tatt samarbete for att
lotsa majoritetens politiska drenden genom hela
beslutandeprocessen. Den andre vice ordféranden




2.3

i en namnd representerar oppositionen och dven
det kan vara en intressant person att lara kénna lite
mer. Andre vice ordféranden kan ta upp fragan i
namnden och skapa ett politiskt drende kring den.
Kanske kan du inspirera oppositionen att driva
fragan att majoriteten kastar bort skattebetalarnas
pengar genom att inte prioritera det avfallsforebyg-
gande arbetet.

2.3 BONDA MED
EKONOMICHEFEN

Vem som levererar budskapet kan vara viktigt. Om
det ar en ledningsgrupp eller politikergrupp dar
miljo inte ar sa prioriterat kan det vara sé att de
inte lyssnar s& noga om det ar miljostrategen som
framfor ett budskap, 4ven om det handlar mycket
om ekonomi och verksamhetsutveckling. Tyvirr
tenderar fler att lyssna mer pa en ekonomichef an
pé en avfallsstrateg.

Att forebygga avfall handlar ju om att spara resur-
ser och att sluta sldnga pengar i soptunnan. Om
ekonomi, helt enkelt. S& varfor inte ga viagen via
kommunens ekonomikontor och ekonomichefen
for att na fram till de hogsta politikerna eller che-
ferna? Kommunalradets ndrmaste tjinstepersoner
ar oftast kommundirektéren och ekonomichefen.
Om du skulle lyckas med att fa ekonomichefen
intresserad av hur mycket det gér att spara pa att
borja forebygga avfall sa kommer hen nog ganska
snart att ta upp det vid ndgot méte med kommu-
nalradet eller kommunens ledningsgrupp. Kanske
leder det till att du blir inbjuden att beratta mer och
att frigan hamnar pa agendan.



Forbered motet



Nir du vl finns med pa dagordningen for ett mote
med politiker eller chefer ar det dags att forbereda
motet och dar hoppas vi att du har nytta av det
material som vi har tagit fram. Vilka delar av
materialet som ar lampligt att anvanda i just din
situation, och hur du ldgger upp métet, beror pa:

1. Syftet med motet

2. Hur lang tid du har pé dig pad motet

3. Vilka personer det dr du ska tréffa

3.1 VAD AR SYFTET MED
MOTET?

Tydliggor syftet med ditt mote med politikerna el-
ler cheferna, skriv ner det och ha det i fokus nar du
planerar ditt uppldgg. Nagra exempel pa syften:

« Vicka intresse for att utreda forutsattningarna
for organisationen att jobba med att forebygga
avfall

» Fatill ett beslut om mél kopplat till att
forebygga avfall

+  Fatill ett beslut kring ett konkret forslag pa en
satsning for att forebygga avfall

« Fatill ett beslut om en satsning pé ett
pilotprojekt for forebyggande av avfall

+  Féatill ett beslut om en satsning pé information
till hushéll om hur de kan forebygga sitt avfall,
med finansiering genom avfallstaxan

Nir du har planerat ditt upplagg, ga tillbaka till
syftet och fundera pa om ditt upplidgg kan gora sa
att syftet uppnas.

I kapitlet Forslag pa upplagg for olika situationer
har vi gjort ett exempel per syfte, med lite olika
forutsattningar.

3.2 HUR LANG TID HAR
DU PA DIG?

I vissa chefsgrupper, nimnder och styrelser ar det
svéart att f& komma till och det kan vara kort om

tid. Ta reda pa ungefar hur mycket tid de har avsatt
till din punkt. Fundera ocksé pa vad du gor om
programmet dndras med kort varsel, sa att du far
mindre tid. Vad fokuserar du pa da? Ar det bittre att
skjuta upp genomgéngen om det ar for kort om tid?

Kor en provgenomgéng av din presentation och se
hur 1ang tid den tar. Glom inte att ldgga till tid for
involveringsévningar, om du har tankt anvianda
dig av sddana. Lagg ocks4 till lite tid for fragor frén
dem som lyssnar. Se till att du har marginal sa att
du inte behdver tala forcerat for att hinna med allt.

3.3 VILKA PERSONER SKA
DU TRAFFA?

Vilka personer ar det du ska traffa — ar det
politiker eller chefer? Hur nira verksamheten
sitter de i organisationen? Vad kan de tdnkas ha for
forkunskaper och instillning till fragor om héallbar
utveckling i allménhet och férebyggande av avfall i
synnerhet? Vilka ar deras drivkrafter i allmadnhet?

Personer i ledande stéllning har i allmanhet
framfor allt fokus pé kdarnverksamheten. Det
innebdr att ju mer du kan koppla forebyggande

av avfall till konkreta exempel pé forbattringar av
verksamheten desto bittre. Visa pa att det handlar
om verksamhetsutveckling, att det inte ar ett
projekt vid sidan av karnverksamheten.

For politiker och chefer ar oftast ekonomiska
vinster mest intressanta, men dven hallbarhet,
miljo och klimat. Darfor ar det bra att visa exempel
pé ekonomiska besparingar som har gjorts i

olika forebyggandeprojekt, men dven lyfta fram
héllbarhetsvinsterna — och inte minst, patala de
nya lagkraven kring forebyggande.



Forsok undvika att deltagarna borjar diskutera
forebyggande av avfall som en mojlighet att
minska budgeten for olika verksamheter, utan
snarare som ett sitt att skapa utrymme for
verksamhetsforbattringar. Besparingar ar inte
nagon positiv drivkraft for dem som jobbar i
verksamheten, men ddremot ar det roligt att
forbattra verksamheten.

Det kan finnas ett behov av att fylla pa deltagarnas
faktakunskaper om till exempel vad forebyggande
av avfall innebar, varfor vi bor jobba med det och
vad lagstiftningen séger.

I ménga politiska ssmmanhang, till exempel i
kommunstyrelsen och olika namnder, har alla
oftast en tydlig positionering utifran politisk
tillhorighet och det kan diarigenom vara svart att fa
dem att diskutera forutsattningslost. Det ska vara,
och ar nog oftast, mindre partipolitik i kommunala
bolagsstyrelser. Dar fir man inte bedriva
partipolitik. Annu friare att tinka och tycka vad de
vill ar politikerna i sina egna partigrupper.



Byggstenar
for motet




Nir du planerar ditt mote med politikerna eller
cheferna sa kan olika moment eller byggstenar vara
olika viktiga. Det finns ndgra byggstenar som vi tror
alltid ar viktiga:

» Presentation

« Inspiration, goda exempel

+ Involvering

« Sammanfattning, avslut

Utover detta kan det behovas inslag av fakta, mal,
redovisning av tidigare insatser etc.

4.1 PRESENTATION

Inledningsvis bor du presentera dig sjilv om de
inte redan kéanner dig. Beratta ocksa varfor du ar
dar, om inte ordforanden eller chefen redan har
gjort det.

4.2 INSPIRATION, GODA
EXEMPEL

Det material som vi har tagit fram i form av en
powerpoint ar framfor allt till for att hjalpa dig

att inspirera deltagarna pa moétet och beritta om
varfor vi ska forebygga avfall. Du viljer sjélv vilka
delar du vill ha med i din presentation och du kan
lagga till egna bilder efter behov. Goda exempel
bor man alltid ha med, det brukar gora det konkret
och finga intresset genom att det ger en bild av hur
man kan arbeta och vilka resultat man kan uppna.

Budskap som vi tror kan inspirera politiker och
chefer till att vilja forebygga avfall ar:

+  Att forebygga avfall ar viktigt for nuet och
framtiden och vi 4r en del av 16sningen

+ Det dr inte bara ritt att agera, det ar dven smart

+ Resurssmart materialanvindning minskar
miljopaverkan och gor att man slutar slanga
pengar i soptunnan. Det ger ocksa gladare och
nojdare medarbetare och medborgare.

» Det ar latt att forebygga avfall

»  Det handlar om sma foérbattringar av karnverk-
samheten i vardagen

+ Anvind din makt att fordndra

Detta har vi forsokt att pa olika satt baka in i ma-
terialet. Du kanske hittar fler eller andra sétt att
inspirera!

4.3 INVOLVERING

Det ar betydligt storre chans att de som ar med pa
motet dels blir engagerade och dels kommer ihég
efter motet vad som sades, om de inte bara lyssnar
passivt utan dven far mojlighet att reflektera 6ver
och diskutera det som sigs. Det ar till exempel
storre chans att de tar in och kanske till och med
kommer ihag hur mycket avfall det blir av en mo-
biltelefon, om du forst later dem gissa hur mycket
det blir innan du talar om det. En sddan 6vning tar
inte ménga sekunder och kan hinnas med i de flesta
sammanhang. Involvera giarna deltagarna tidigt i
din presentation.

Tips om hur du kan involvera hittar du i kapitlet
Involveringsévningar.

4.4 SAMMANFATTNING,
AVSLUT

Sammanfatta girna med nagra korta ord vad som
har blivit sagt innan du avslutar (om motet ar kort
s& behovs det oftast inte). Din avslutning kanske
ocksa innehaller ett forslag till beslut som delta-
garna kan diskutera vidare. Forsok fa tid for fragor,
om s bara en enda kort fraga. Du kan antingen ta
fragorna p4 slutet efter din sammanfattning, eller
sa repeterar du det viktigaste fran fragestunden i
din sammanfattning.

Det ar viktigt att du slutar i tid, s att de inte
behover avbryta dig for att du drar ut pa tiden.




Forslag pa upplagg
for olika situationer




Har presenteras nigra forslag pd upplagg av ett
mote utifran olika forutsattningar. Bilderna i
bildspelet har en fast numrering, s de nummer pé
bilder som star som forslag i texten nedan avser
numret langst ner i hdgra hornet pa respektive bild.

Forslag pa manus finns bade i respektive bilds
anteckningar och som ett fristdende manus i ett
separat dokument. Tank p4 att hellre vilja lite farre
bilder an for manga och om du har ont om tid korta
garna ner de foreslagna texterna, eller skriv egna.

I manuset star forslag pa involveringsévningar for

négra bilder. I de olika forslag pa uppldgg som be-

skrivs nedan héanvisas till involveringsovningarna i
manuset. Se dven kapitlet Involveringsévningar.

5.1 NAMNDMOTE, 5 MIN,
VACKA INTRESSE

Forutsidttningar:

+ Namndmote

« 5min

» Vicka intresse for att utreda forutsattningar for
att forebygga avfall

» Inget tidigare arbete ar gjort tidigare inom
verksamheten for att forebygga avfall
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Genomforande:

Presentera dig sjalv och syftet med att du ar dar.

Kor introduktionen (bild 1-17), men skippa
bild 3, 4, 6, 7, 8, 11 och 15. Andra manuset
till bild 16: "Att jobba for en resurssmartare
materialanvindning ar en form av
verksamhetsutveckling. Katarina Zupancic,
Enhetschef for forskolan Gropens Gard i
Goteborg, har uttryckt det sa har... ”

Vilj ut ett gott exempel med koppling till
namndens verksamhet. Du kan behova korta
ner texten négot, lite beroende pé vilken bild
du viljer.

Presentera hur ni tjanstemén avser att arbeta
vidare och nar ni kommer att dterkomma till
politikerna i fragan.

Avsluta. Sammanfattning behévs inte.
P4 5 minuter ar det svart att hinna med fragor
och involvering, men kanske hinner du med

nagot kort.

Forlag pa involvering:
Se bild 13 i manuset.




5.2 KOMMUNSTYRELSENS
ARBETSUTSKOTT, 10 MIN,

BESLUT OM MAL FOR
FOREBYGGANDE
Forutsiattningar:

+  Kommunstyrelsens arbetsutskott

+ 10 min

» Fatill ett beslut om forslag till mal for att
forebygga avfall, till exempel att ansluta till
25/25-malet

+ Ny avfallsplan pa géng

+ Endast lite arbete kring forebyggande har
genomforts tidigare

Genomforande:

Presentera dig sjélv och syftet med att du ar dar,
koppla till arbetet med avfallsplanen.

Kor introduktionen (bild 1-17) men skippa bild
8 och 15, eventuellt dven bild 11 om den inte ar
relevant. Andra manuset till bild 16: Att jobba
for en resurssmartare materialanvindning ar
en form av verksamhetsutveckling. Katarina
Zupancic, Enhetschef for forskolan Gropens
Gard i Goteborg, har uttryckt det sa hir... ”

Visa goda exempel fréan olika typer av
verksamheter.

Presentera forslag pa mal.
Oppna for nagon kort friga. Avsluta.

Forlag pa involvering:
Se bild 4 och 13 i manuset.
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5.3 NAMNDMOTE, 15 MIN,
BESLUT OM SATSNING PA
ATT FOREBYGGA AVFALL

Forutsiattningar:

+ Niamndmote

e 15 min

« Fatill ett beslut om en satsning pa att
forebygga avfall

«  Ett pilotprojekt dr genomfort inom
verksamheten under ledning av enhetschef

Genomforande:

Presentera dig sjilv och syftet med att du ar dar.

Presentera resultat av pilotprojektet, eller be
den enhetschef som har drivit pilotprojektet

att beratta. Om mojligt, skala garna upp
resultaten — om alla enheter gjorde pa samma
satt skulle xx kr kunna anvindas till att utveckla
verksamheten, istillet for att kopa in material i
ontdan. Xx mindre kilo avfall skulle skapas och
vi skulle minska klimatpaverkan motsvarande
xx ton koldioxid.

Kor introduktionen (bild 1-17) men skippa bild
9, 11 och 15.

Visa fler goda exempel kopplat till nimndens
verksamhet.

Presentera forslag pé satsning och forslag pé
beslut.

Oppna for fragor. Avsluta.

Forlag pa involvering:

Efter presentationen av pilotprojektet, kor
en Bikupa och be dem diskutera vilka tankar,

fragor och idéer den véckte.

Se bild 4 och 14 i manuset.




5.4 LEDNINGSGRUPPEN FOR 5.5 STYRELSEN FOR
OMSORGSFORVALTNINGEN, AVFALLSBOLAGET, 15 MIN,
20 MIN, BESLUT OM BESLUT OM SATSNING
SATSNING PA ETT PA INFORMATION TILL
PILOTPROJEKT HUSHALL

Forutsittningar: Forutsattningar:

+ Ledningsgruppsmote «  Styrelsemote

. 20 min . 15 min

Fa till ett beslut om en satsning pa ett
pilotprojekt for forebyggande av avfall

Inget tidigare arbete har gjorts pa forvaltningen
for att forebygga avfall

Genomforande:

Presentera dig sjélv och syftet med att du ar dar.

Kor introduktionen (bild 1-17) men skippa bild
9 och 11.

Visa goda exempel kopplat till ndimndens
verksamhet.

Kor avsnittet om att arbeta strategiskt for
resurssmart materialanvindning (bild 57-63).

Presentera forslag pé satsning och forslag pa
beslut.

Oppna for fragor. Avsluta.

Forlag pa involvering:
Se bild 4, 13 och 14 i manuset.
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»  Fatill ett beslut om en satsning pa information
till hushall om hur de kan férebygga sitt avfall,
med finansiering genom avfallstaxan

»  Bolagets informatorer och miljopedagoger ar
redan entusiastiska och en representant deltar
pé& motet

« Bolaget har inte tidigare gjort ndgon storre
satsning pé information till hushéll om
forebyggande av avfall

Genomforande:

Presentera dig sjalv och informatéren eller
miljopedagogen och syftet med att ni &r dér.

Kor introduktionen (bild 1-17) men skippa bild
9 och 11.

Visa bild 55-56 om information till hushall.

Presentera forslag pé satsning och forslag pa
beslut.

Oppna for fragor. Avsluta.

Forlag pa involvering:
Se bild 4 och 13 i manuset.




Att jobba med
information riktad
mot hushall och
andra malgrupper




Det ar lite annorlunda att fa politiker och chefer in-
tresserade av att vilja satsa pa information kring fo-
rebyggande av avfall riktad mot hushallen, jamfort
med att satsa pd minskat avfall i den egna verksam-
heten. A ena sidan finns det inte ndgon ekonomisk
vinst att gora kopplad till kommunens egna verk-
samhetsbudgetar. A andra sidan kan renh&llning-
ens kostnad minska om hushallens avfall minskar,
vilket kan medfora ldgre avfallstaxa. Oavsett detta
sa foreskriver Naturvardsverket att kommunerna
ska informera hushéllen om att forebygga avfall
(NFS 2020:6 §21). Detta nya lagkrav behéver kom-
municeras till politikerna.

Kommunerna kan skaffa sig ett ekonomiskt utrym-
me via avfallstaxan. Att hoja avfallstaxan kan dock

i manga fall vara kinsligt. En del kommuner har
tvingats héja taxan pa grund av Corona (mer avfall
men mindre intdkter). Det dr ocksa troligt att taxan
aven kommer att behova hojas pé grund av att
kommunernas ansvar for insamling av returpapper
(frén 2022). Det kan alltsa vara mycket kinsligt hur
ytterligare en hojning kommuniceras.

Négra erfarenheter fran kommuner som har

genomfort satsningar gentemot allménheten:

+ Vissa politiker méste f& veta vad som ska
formedlas eller vad man vill fa folk att gora for
annars fattar de inte beslut. Alltfor generell
information om vad som ska goras fungerar
inte.

«  Vissa politiker vill att tjinstepersonerna ska
“peta i folks vardagsrum”, andra vill det absolut
inte. Vissa har instillningen "peta girna i
folks vardagsrum om de har fatt vara med och
bestimma att det ska ske.”

+  Koppla ihop forebyggande gentemot
invanare och foretag genom att prata
naringslivsutveckling och smartare och mer
héllbar konsumtion — att prata om minskad
konsumtion fungerar inte.
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Utover generell information till allménheten sa
kan kommunen ocksa agera gentemot olika mer
specifika malgrupper. Naringslivet och skolbarn

ar tva stora grupper som kommunen har en aktiv
kommunikation med pé olika sitt, vilket skapar yt-
terligare majligheter till att informera och inspirera
till att forebygga avfall.

Niringslivet kan nés dels via naringslivskontoret
och dels via miljétillsynen. Det 4r ménga
kommuner som har ett aktivt arbete kring cirkular
ekonomi, som involverar naringslivskontoren

mer eller mindre. I det arbetet kan férebyggande
av avfall viavas in. Miljosamverkan Skane har

tagit fram ett material som stod for den som

vill arbeta med forebyggande av avfall genom
miljotillsyn, se Avfallsférebyggande genom tillsyn
och prévning 2018 - 2020 - Miljosamverkan Skane
(miljosamverkanskane.se)

Skolbarn kan nés dels via insatser for att minska
matsvinn och dels invavt i pedagogiken. Det finns
flera goda exempel pé hur férskolor och skolor har
involverat barnen i att minska matsvinn. Hemkun-
skap, samhallskunskap, naturkunskap och mate-
matik dr exempel pa dmnen dar forebyggande av
avfall enkelt kan vévas in.



Avfall Sveriges
25/25-mal



Under 2019 lanserades Avfall Sveriges sé kallade
25/25-mal. Malet innebar att det totala mat- och
restavfallet ska minska med 25 % till 2025 jam-
fort med 2015. Alla kommuner ar vilkomna att
ansluta sig men sjilvklart ar det frivilligt. Beslut
om att ansluta sig har hittills tagits i olika delar av
kommunen men ofta i samband med arbetet med
en avfallsplan, alternativt som en komplettering
till redan befintlig avfallsplan. Om det passar det
ovriga syftet med motet du planerar kan det vara
en idé att introducera 25/25-malet och kanske dven
foresla ett beslut om att kommunen ska ansluta sig.
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Tank pa det har



8.1 OM ORD

Fundera pa vilka ord du vill anvinda. Begreppet
“forebygga avfall” ar inte helt latt — vad betyder
det? For det forsta gor ordet avfall att de flesta
direkt tanker pa avfallshantering, och d& kravs en
liten insats for att fi dem med pa taget. Ordet f6-
rebygga ar inget man anvander till vardags och det
kan kénnas lite abstrakt.

Du kanske kan anvinda négot annat begrepp dn

att forebygga avfall for att beskriva vad arbetet gar
ut pa. Nagra exempel: Minska matsvinn, Effektivi-
sera materialanvindningen, Materialoptimering,
Forbattra halsan hos de dldre, Minska arbetsbelast-
ningen och miljépaverkan, Minska onddigt avfall.
Vilka ord passar att anvianda i er verksamhet? I var
powerpoint anvinder vi begreppet Resurssmart
materialanviandning.

Vilka ord och begrepp kan fa din aktuella malgrupp
att lyssna lite extra? "Besparing” och liknande
begrepp kan vara bra att anvinda vid en dragning
infér en kommunal chefsgrupp eller pa ett namnds-
mote, men inte vid ett m6te med personal som
jobbar i ndgon verksamhet. De sparar girna pengar
men da vill de anvanda de sparade pengarna till

att forbattra verksamheten. Orden samverkan och
innovation &r ofta gdngbara, men det finns ocksa
kommunledningar som inte tycker att det ar kom-
munens sak att syssla med innovation och en del
tycker inte att dessa ord ar tillrackligt konkreta.
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Personer med koppling till avfallsbranschen tende-
rar att ha lattare for att glida 6ver till att prata om
kallsortering, atervinning, skrapplockning etc. Det
ar praktiska fragor om avfallshantering som de ar
vana vid att diskutera, dven om de oftast ocksa har
viss kunskap om forebyggande av avfall. Var obser-
vant pd om diskussionen glider 6ver till avfallshan-
tering, det hander ofta 4ven med personer utanfor
avfallsbranschen, och for tillbaka diskussionen till
forebyggande av avfall, eller resurssmart material-
anvandning.

8.2 VARIATION

Om det dr en ldngre dragning behover programmet
varieras bade till form och tempo, for att undvika
svackor i engagemanget. Foreldsning kan varvas
med diskussion. Involvera deltagarna genom négra
av de involveringsovningar som beskrivs under
Involveringsévningar, eller hitta pa egna.

8.3 BUNDSFORVANTER

Finns det andra personer som skulle kunna hjélpa
till att fa politikerna eller cheferna intresserade

av att forebygga avfall? Vi har under kapitlet Stod
for att fA komma in pa motet tipsat om att ekono-
michefen skulle kunna vara en bra bundsférvant
eftersom hen ofta redan har beslutsfattarnas éron.
Har foljer fler tips.

Har ni genomfoért ndgot pilotprojekt kring att fore-
bygga avfall? Lét i s fall ndgon fran den verksam-
heten beritta, om mgjlighet finns — inget ar mer
inspirerande n att hora om goda exempel frén
dem som har genomfért det. Kanske grannkommu-
nen har kommit langre, sa att du kan l&dna personer
dérifrdn som kan beritta.




Eldsjilar finns det 6verallt, ta vara pd dem! Det kan
till exempel vara en underskdoterska pé ett vardbo-
ende, en enhetschef som vill forbéttra verksamhe-
ten eller en kock pa en forskola. Om ditt syfte med
motet med politikerna eller cheferna ar att fa till ett
beslut om en konkret satsning pa att forebygga av-
fall, sa ar det guld vart om du kan hitta ndgon eller
négra eldsjélar fran verksamheten som kan beritta
varfor de vill att satsningen ska genomforas.

Kommunikatérer och pedagoger kopplat till kom-
munens avfallsenhet dr vana vid kommunikation
gentemot kommuninvénare. Diskutera med dem
pé vilket satt forebyggande av avfall skulle kunna
vavas in i deras arbete — glom inte att friga om de
redan informerar om forebyggande pa nagot sétt,
manga gor det redan. De har troligen ocksé bra

idéer om hur informationen skulle kunna utvecklas.
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Ofta finns det satsningar, uppf6ljning och kommu-
nikation kopplat till kommunens milj6- och hall-
barhetsarbete, i de kommuner som jobbar aktivt
med detta. Om du sjalv inte annars ar involverad i
det, ta kontakt med dem som ansvarar for detta och
se hur ni kan samverka. Fler och fler kommuner ar-
betar med FN:s hallbarhetsmal (Agenda 2030). Det
passar utmarkt att koppla arbetet med resurssmart
materialanvandning till det, eftersom ett flertal mal
forutsatter minskad anvandning av resurser i form
av material och energi. Sarskilt tydlig dr kopplingen
till mal 12, Héllbar konsumtion och produktion.



Involveringsovningar



Vi presenterar hir nigra 6vningar som du kan an-
vanda for att involvera dhorarna. De har olika grad
av involvering och kriver olika mycket tid. Ovning-
arna beskrivs med hur man genomfor dem och med
konkreta exempel pa fakta och fragestéllningar.
Vilj involveringsovning utifran tid, syfte och vad du
sjalv kdnner dig bekvaim med.

9.1 GISSA AVFALLET

Gissningsovningar kan anvdndas nar som helst,
istdllet for att bara redovisa fakta. Gissa avfallet
passar bra nir du pratar om varfor vi ska forebygga
avfall, som exempel pé att den storsta miljopaver-
kan oftast blir vid tillverkningen av en pryl, snarare
an vid anviandning eller nar den blivit ett avfall.

Tidsatgéng: En minut

Gor sa hir: Hall garna upp, eller visa pa bild, den
pryl som du pratar om. Fraga “Kan ni gissa hur
manga kilo avfall det blir frdn en xxx, om man rak-
nar in ravaruutvinning och tillverkning?”

Om det r en grupp som ar svar att fa respons ifrn
kan du testa att ha ngra svarsalternativ, eller fraga
om det ar mer-eller-mindre-dn xx kg.

Mobiltelefoner och laptops ar bra exempel, det
finns alltid i rummet. Fran en mobiltelefon blir det
86 kg avfall, om man inkluderar produktionen,
framst gruvavfall. Fran produktionen av en laptop
blir det 1,2 ton avfall.

Har du tid finns det dven flera korta filmer som
Avfall Sverige tagit fram som visar avfallsméangder-
na fran olika produkter. I filmerna kallas avfallet
for “det osynliga avfallet”. Lank till filmerna finns

i kapitlet Lankar till filmer, hemsidor och annat
material.
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9.2 ANTINGEN ELLER

Man kan anvinda lappar i tva olika farger for att fa
deltagarna att tycka till om négot eller gissa pa ritt
svar pé olika pastdenden. Det kan passa bra i olika
sammanhang. Man bor dock se till att det inte upp-
fattas som att de har tagit stillning i nigon sakfraga,
séarskilt inte om det dr en grupp politiker. Formella
omrostningar ar det ordférandens sak att leda.

Varianter pa detta kan vara handuppréckning, eller
att de som tycker si stir upp och de som tycker sa
sitter ner. Om ni gor en sta-och-sitt-6vning, be da
forst alla stilla sig upp och sen att de som har sitt-
asikten far satta sig, sa far alla en benstrackare plus
att man sticker ut mindre om man sitter sig ner nir
alla star, vilket en del tycker ar skont.

Forslag pa péstdenden och fragor:
«  Mina narmsta medarbetare skulle motiveras
mest av ekonomisk besparing/minskad klimat-
paverkan for att forebygga avfall

Jag vet att jag har mat i mitt kylskdp som haller
pa att bli for gammalt (ja/nej)

Den storsta miljopéverkan fran en mobiltelefon
kommer fran tillverkningen/anviandningen av
den

I mitt garage eller forrad har jag minst en pryl

som jag dnnu inte har anvént (ja/nej)



9.3 MENTIMETER

Nir du vill att deltagarna ska fa tycka och ta
stéllning till fragestéllningar anonymt si kan en
mentimeter-6vning vara bra. Det kan ocksa vara ett
sdtt att ta pulsen pa gruppen, som inledning till en
diskussion eller avslutande reflektion. Mentimeter
passar sarskilt bra i stérre grupper, eller om motet
hélls digitalt.

Tidsatgang: Beror pa hur mycket tid du vill ge

dem att tdnka och om det beh6vs nagon reflektion
efterat, men minst tvd minuter. Om det dr personer
som dr ovana vid att ga in pa internet via telefonen
sa tar det langre tid.

Du skapar en mentimeter-6vning pa hemsidan
www.mentimeter.com. Folj instruktionerna dar.
Skaffa dig en inloggning (gratis) sa kan du férbe-
reda i lugn och ro och 6ppna 6vningen nir det ar
dags. Ova giirna innan p4 att presentera 6vningen
pa helskirm, det blir snyggast. Man kan vilja om
deltagarnas svar ska synas direkt nir de har skickat
in dem, eller om de ska synas forst nar du bedomer
att alla har svarat.

Nir du genomfor 6vningen sa ber du deltagarna
att ga in pA www.menti.com och ange den kod
som star overst pa den menti-sida som du visar pa
skdrmen.

Exempel:

Multiple Choice: Vilket av féljande avfallsslag
tycker du ar viktigast att kommunen férsoker
forebygga? (exempel pa svarsalternativ: matsvinn,
IT-avfall, engéngsartiklar, byggavfall)

Word Cloud: Skriv tre ord som du associerar till att
forebygga avfall.
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Scales: Hur viktigt tycker du att det ar att forebygga
avfallet inom omsorgen/ skolan/ it-avdelningen/
fastighetsforvaltningen? (gor en skala per
forvaltning)

Open Ended: Vad har du for handlingsutrymme for
att fa igdng ett arbete kring att forebygga avfall?

9.4 BIKUPA

En bikupa innebir att sitta tva och tva och diskute-
ra en fraga. Ovningen syftar till att f4 iging diskus-
sioner och skapa reflektion. Det ir ofta lattare att
borja diskutera tva och tva innan man 6ppnar upp
for diskussion i storgrupp. Ovningen passar sirskilt
bra i grupper storre dn itta, eller om personerna
inte kdnner varandra sé vil. Efter bikupan kan du
be dem som vill att berétta vad de har pratat om.

Tidsatgang: Sjalva bikupan bor vara ganska kort,
1-4 min. Satt helst av tid 4ven f6r att fanga upp vad
som har sagts i bikuporna.

9.5 VARFOR BLIR DET
MATSVINN HEMMA HOS DIG?

Om du vill ge deltagarna en aha-upplevelse av hur
mycket som kan paverka hur mycket avfall det blir
och ocksa hur litt det ar att forebygga avfallet, kan
du testa 6vningen Varfor blir det matsvinn hemma
hos dig? Den passar nir du har lite mer tid pa dig
och du vill ge &horarna en kénsla for att det ar en
form av verksamhetsutveckling att forebygga avfall.

Tidsatgang 15-20 minuter. Om det finns utrymme
s& gar det utmarkt att 1ata diskussionerna ta lingre
tid.




1.

planering

Rita upp foljande flode pa en white-board:

Kolla
frys, kyl &
skafferi

Handlings-
lista

Meny-

2. Introducera 6vningen: "Ungefar sa har gar det

till hemma hos mig kopplat till att fA mat pa
tallriken. Jag tror att det gar ungefar likadant till
hemma hos er. Nu pastar jag att det kan hinda
saker i varje steg som gor att det blir matsvinn,
alltsa att vi slanger mat som vi skulle ha kunnat
dta upp om vi hade agerat annorlunda. Om vi
tittar pa hela flodet, vad kan det bero pa att det
blir matsvinn?”

Det brukar inte vara svart for deltagarna att komma

pé varfor det blir matsvinn. Om det 4r ménga i

Undan-

Tillagning

Forvaring

plockning

. Frdga om de kan se nagra dtgiarder som de

ganska enkelt skulle kunna gora for att minska
matsvinnet. Detta behGver ni inte nédvandigtvis
diskutera i storgrupp, det kan racka att de far
tdnka sjalva i ndgon minut, eller diskutera tva
och tva.

. Beritta att det hér ar ett mycket effektivt sitt att

jobba med matsvinn till exempel i ett skolkok
eller pa ett virdboende. Personalen dir kan
ocksa enkelt komma pé anledningar till att det
blir matsvinn och de kan hitta enkla atgarder,
oftast rutinatgirder, som minskar matsvinnet.

gruppen, fler 4n 8 personer, eller om deltagarna
inte kdnner varandra s val, kan det vara bra att Det gar ocksi att jobba pd samma satt med
ldta dem fundera tva och tva forst. Din uppgift ar vilket avfall som helst. Hir passar det bra med

att skriva upp det de siger pa tavlan. Forsok att nagra exempel frén power-pointen om minskat

koppla det till ndgot av stegen i flodet. Dra streck sa

att man ser vad som hor ihop med vad.

3. Dar du tycker att det passar, fraga "vad beror

det pa?” pa det som de har sagt. Exempel:

Vi koper for mycket mat. Vad beror det pa?
Extrapriser, kop-tre-betala-for-tva, dr hungrig
nar jag handlar... Skriv upp det ocksa!
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matsvinn.



Anvandbar
statistik




I detta avsnitt presenteras statistik som kan anvan-
das for att engagera deltagarna och konkretisera
vad férebyggande av avfall kan ge for vinster i form
av minskat avfall, minskad miljopaverkan och
minskade kostnader. Vi ger ocksa forslag pa hur
statistiken kan anvindas.

Statistiken kommer fran rapporterna Rapport
2019:19 Klimatpéverkan fran avfallsfraktioner, Pro-
dukters totala avfall — studie om avfallets fotavtryck
och klimatkostnader Rapport 2015:22, Pedagogiska
fakta (IVL 2014) samt frin insamlade uppgifter
fran genomférda projekt for att forebygga avfall.

10.1 OSYNLIGT AVFALL
Avfall Sverige har tagit fram fakta om hur mycket

avfall det blir fran olika produkter, om man inklu-
derar tillverkningsfasen, till exempel gruvavfall
fran brytning av metaller. Det dr avfall som vi inte
ser eller tinker p4, det ar osynligt nir vi koper och
anvander vara produkter. Ett sitt att illustrera var-
for det ar s smart att forebygga avfall, jAmfort med
att hantera avfallet nar det har uppkommit, ar att
synliggora det osynliga avfallet. Att forebygga avfall
tar bort bade synligt och osynligt avfall.

o

Exempel pa

”»

osynligt” avfall:
«  En borrmaskin orsakar 51 kilo avfall
En barbar dator 1200 kilo avfall

En mobiltelefon 86 kilo avfall

Sa har kan du anvinda statistik om
osynligt avfall

Exempel 1:

Hall upp er mobiltelefon eller dator och be delta-
garna gissa hur mycket avfall det blir frén telefonen
eller datorn. Nir de gissat fardigt talar du om fakta
och att det inkluderar produktionsprocessen, in-
klusive gruvavfall. Férklara att om man kan fa sina
produkter att hélla lingre s& minskar man bade det
synliga och osynliga avfallet. Det sparar saval miljo
och rdvaruresurser som pengar.
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Du kan fylla pd med ett klimatexempel:

Ténk dig att du behaller din mobil i tre ar istéllet
for bara tva. Hur lang tid tror du att du kan lyssna
pa Spotify for det klimatutslapp du sparar in genom
detta? Svar: 24 timmar om dygnet i 6ver 23 ar.

Exempel 2:

Ta med en borrmaskin, en dator och en mobilte-
lefon. Be deltagarna rangordna dem utifran hur
mycket avfall de genererar, inklusive produktions-
processen. Ar ni inte s ménga kan ni ha en 6ppen
diskussion. Ar det fler in 7-8 personer pa métet
kan de rosta om ordningen, till exempel genom
handupprackning, dar de forst far rosta om vilken
som ger mest avfall och sen vilken som ger minst.
Ar det vildigt manga p4 métet kan man rosta
genom en mentimeter-6vning, se Involveringsov-
ningar. Nar ni har rangordnat fardigt ger du ratt
svar och berattar hur mycket avfall det blir fran
respektive produkt. Ha girna med dig lappar med
svaren si att de bade kan se och hora svaren, eller
skriv svaren i en power-point-bild. Forklara att om
man kan fa sina produkter att hélla langre s& mins-
kar man bade det synliga och osynliga avfallet. Det
sparar savil miljo och ravaruresurser som pengar.

10.2 MINSKAD
KLIMATPAVERKAN GENOM
ATT FOREBYGGA AVFALL

Avfall Sverige har ocksa tagit fram fakta om hur
mycket klimatpaverkan kan minska genom att
forebygga avfall.

Livscykelanalyser har gjorts pa ett antal avfallsslag,
for att se hur mycket klimatpaverkan som undviks
om man minskar avfallsmangderna. Koldioxidbe-
sparingarna illustreras som hur langt man skulle
kunna kora med en genomsnittlig bensindriven
personbil for motsvarande klimatpaverkan.

Exempel pa hur mycket klimatpaverkan minskar
om olika avfallsslag forebyggs redovisas i Tabell 1.



Tabell 1. Klimatvinst per avfallsfraktion om avfallsmingderna minskar.

Avfallsfraktion kg CO, per kg avfall Motsvarar km bensinbil
Restavfall 2,3 18
Matavfall 2,2 17
Pappersforpackningar 0,5 4
Plastforpackningar 2,2 17
Metallférpackningar 2,2 18
Glasforpackningar 0,8 6
Returpapper 1,1 9
Elavfall 38 305
Kontorspapper 0,4 3
Textil 25 200

Klimatpéverkan frén nigra specifika produkter:

For varje datorskiarm vi inte ersitter med en ny
sparar vi ca 1 000 Kkilo koldioxid motsvarande ca
8 000 kilometers kérning med bensinbil.

Forebyggande av en mobiltelefon skulle spara
ungefar 57 kg koldioxid, vilket motsvarar ungefar
460 km bilkérning.

De storsta besparingarna vid forebyggande
kommer frén elektronikavfall, som ger nistan 40 kg
koldioxidminskning per kg avfall. Samtidigt finns
det en stor variation bland olika elprodukter. De
storsta klimatvinsterna uppstar vid forebyggande
av IT-produkter. I tillverkningen av IT-produkter
anviands ménga sillsynta metaller (exempelvis
anvands ungefir 40-50 olika metaller i mycket

smé méngder i en mobiltelefon). Dessutom kraver
tillverkningen mycket rena processer som kraver
mycket energi, ultrarent vatten och kemikalier som
ger stora klimatbelastningar. For andra elprodukter
(exempelvis kylskap) ar ddremot anvandningsfasen
den storsta klimatboven.

Berakningarna ovan utgér ifran att en genom-
snittlig, bensindriven personbil péverkar klimatet
motsvarande ca 0,125 kg koldioxid per km.
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Sa hir kan du anviinda statistik om
klimatpaverkan

Exempel 1:

Vilj ut 2-3 avfallsslag och be deltagarna gissa vilket
som ger mest klimatpaverkan per kg avfall, sett ur
ett livscykelperspektiv. Be deltagarna rangordna
dem utifran hur stor klimatpaverkan de genererar
fran vaggan till graven. Ar ni inte s& manga kan ni
ha en 6ppen diskussion. Ar det fler in 7-8 personer
pa motet kan de rosta om ordningen, till exempel
genom handuppriackning, dar de forst far rosta

om vilken som ger mest avfall och sen vilken som
ger minst. Ar det vildigt manga pa métet kan man
rosta genom en mentimeter-6vning, se Involve-
ringsovningar. Nar ni har rangordnat fardigt ger
du ritt svar och berittar hur stor klimatpaverkan
det blir fran respektive produkt. Ha girna med dig
lappar med svaren s att de bade kan se och hora
svaren, eller skriv svaren i en power-point-bild.
Forklara att om man kan f4 sina produkter att hélla
langre eller pa annat sdtt minska miangden pro-
dukter eller material som man kdper in sa minskar
man klimatpaverkan.



Exempel 2: 10.3 MINSKADE KOSTNADER

Ta reda pa hur mycket avfall som kommunen sam- GENOM ATT FOREBYGGA
lar in for olika avfallsslag. Anta en minskning av AVFALL

négra av avfallsslagen med exempelvis 10 procent.

Hur mycket skulle klimatpéverkan minska da? Det finns &n s lange inte si ménga siffror pd hur

Vad blir det omvandlat i kilometer korda mil i en mycket pengar som sparas pa att forebygga avfall.

genomsnittlig bensindriven personbil? Vad blir den Annu samre dr det med siffror som visar effekten

minskade klimatpaverkan per person i kommunen? ! form av sparade pengar per investerad krona.

De exempel som presenteras i Tabell 2 4r berdk-

Om du har siffror for den kommunala verksamhe- ningar av den direkta besparingen. Kostnaderna

ten kan du gora p4 liknande sitt for insatserna som har gjorts, till exempel inkép av
flergdngsmaterial och arbetskostnad, for att minska

avfallet ingar inte.

Tabell 2. Kostnadsbesparingar i olika verksamheter som en konsekvens av minskade

avfallsmiangder.

Verksamhet Uppnadd reduktion (vikt) Besparing per ar
Aldreboendet Sekelbo, Goteborg Matavfall 23 % 140 000 kr (inkdp)

Restavfall 10 % 3 000 kr (avfallshamtning)
Aldreboendet Kaptensgarden, Hissleholm 44 000 kr (inkop)
Aldreboendet Linegarden i Lund Kaffesvinn 35 % 16 000 kr
Forskolan Gropens gard i Géteborg Restavfall 50 % 30 000 kr (inkdp)

Matavfall 20 % 4 000 kr (avfallshamtning)
Helsingborgs stad Matsvinn 50 % 1,9 miljoner kr
Sandeklevsskolan i Géteborg Restavfall 31 % 103 000 kr (inkdp)

Matavfall 42 % 15 000 kr (avfallshamtning)

For nagra verksamheter finns berdkningar

av minskad anviandning av produkter, men
kostnadsbesparingen ir inte berdknad. Dessa
redovisas i Tabell 3.

Tabell 3. Uppnadd reduktion av anvindning av olika produkter

Verksamhet Uppnadd reduktion (antal i procent)
Aldreboendet Varagarden, Bjuv Engangshandskar 12 %
Tvittlappar 77 %

Haklappar 58 %

Forskolan Gropens gard, Goteborg Tossor till skor 100 %

Engangsmuggar 100 %
Engéngshandskar 88 %

Skolkok i Eslovs kommun Engéngsdrickor 100 %

For mer information om projekten, se powerpoint
och tillhérande manus.
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Sa har kan du anvinda statistik om
minskade kostnader och minskad
anvindning av produkter

I din genomgang av goda exempel kan du lyfta in
siffror pa vad motsvarande avfallsminskning skulle
innebara for den egna kommunen.

Exempel 1:

Anvind exemplen i Tabell 2 och rikna ut vad det
skulle innebira om alla era egna dldreboenden,
skolor och forskolor skulle lyckas lika bra. Anta att
de verksamheter som redovisas kan motsvara en
“typverksamhet”, till exempel ett typ-dldreboende
eller en typ-forskola.

Exempel 2:

Ta hjalp av ekonomikontoret for att fa fram upp-
gifter om inkopskostnader for olika produkter som
finns i Tabell 3. Dessa uppgifter kan du kombinera
med uppgifterna om reduktion i Tabell 3 och rikna
ut vad er besparing skulle bli om ni lyckades lika
bra som verksamheterna i tabellen.

10.4 FLER TANKEEXEMPEL

Har beskrivs ett par ytterligare exempel for att
illustrera effekten av att forebygga avfall. I dessa
exempel ar det direkta avfallet som avses, det
inkluderar inte det “osynliga” avfallet som uppstéar i
produktionsprocessen.

Anviand muggar av keramik for kaffe eller te i fika-
rummen istéllet for engdngsmuggar av papp och
spara 210 kg avfall per 100 anstillda.

(Berakningsforutsittningar: Anviandande av en ke-
ramikmugg som diskas i diskmaskin istéllet for tva
engingsmuggar varje arbetsdag under ett ir (220
dagar). Keramikmuggarna har en livslangd pa 3
ar. Pappmuggarna vager 5 gram och keramikmug-
garna vager 250 gram.)
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Minska matavfallet med 20 procent per serverad
skollunch och spara in 5 portioner per elev och ar.

(Beriakningsforutsiattningar: Avfallet antas bestd av
en genomsnittlig portion mat och minskningen av
mat blir 12 gram per elev och dag under ett ar med
180 skoldagar. Portionsstorleken ar beridknad fran
folkhilsoguidens rekommendationer om portions-
storlek for kéttbullar med potatismos och gronsa-
ker (110 gram koéttbullar, 225 gram potatismos och
100-125 gram gronsaker och frukt per lunch).)

Sa har kan du anvianda statistiken
Anvind garna statistiken till exempelvis gissnings-
ovningar, till exempel “kan ni gissa hur manga
portioner skolmat vi skulle spara in pa ett ar om vi
minskade matavfallet med 20 procent?” (multipli-
cera antal elever pa skolan eller i kommunen med
5) eller "hur manga kg avfall tror ni att en arbets-
plats med 100 anstéllda kan minska om de anvin-
der flergdngsmuggar jamfort med engéngsmug-
gar?”. Ni kan ocksé gora antingen-eller-6vningar av
typen “tror ni att det blir mer eller mindre an...”



Lankar till filmer,
hemsidor och
annat material




En del material fran Avfall Sverige maste man ha en
medlemsinloggning for att komma &t. Om du inte
har det, hor av dig till kommunens avfallsenhet.
Alla kommuner i Sverige ar medlemmar i Avfall
Sverige.

11.1 FILMER

Avfall Sverige - 10 sitt att minska ditt avfall
https://www.avfallsverige.se/medlemssida/
kampanjmaterial /10-satt-att-minska-ditt-avfall/

Avfall Sverige - Osynligt avfall
https://www.avfallsverige.se/medlemssida/
osynligt-avfall/

Avfall Sverige — Miljonar-metoden
https://www.avfallsverige.se/medlemssida/
kampanjmaterial/miljonar-metoden/

Vastra Gotaland — Rakna till 10
https://www.youtube.com/watch?v=_
VodMNGocLe

Lunds Tekniska Hogskola — Fem snabba tips pa att
minska sitt avfall och sitt klimatavtryck
https://www.youtube.com/watch?v=I4aBgyDBf7Y

Goteborgs Stad — Goteborgsmodellen f6r minskat
matsvinn

https://www.youtube.com/
watch?v=bGWcPZqJXN4

Goteborgs Stad — Goteborgs Stads arbete med att
minska avfallet
https://play.goteborg.se/goteborgs-stads-arbete-
med-att-minska-avfallet

Foodmonki — Om matsvinn
https://www.youtube.com/
watch?v=hD5i1twFo8KU

Konsumentforeningen i Stockholm — Matsvinn
https://www.youtube.com/
watch?v=T4X17Kogmh8
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Uppsala m.fl. — Jakten pa plasten
https://www.youtube.com/
watch?v=fcws10lgXMw&feature=emb_logo

Chris Jordan — Film om figlar som far i sig plast
och dor
http://www.chrisjordan.com/gallery/midway-
film/#trailer

COOP - Knasiga gronsaker
https://www.youtube.com/watch?v=g52FfNfTJkc

NSR — Lange leve prylen, flera filmer
https://www.youtube.com/channel/
UCbnmj1fRgrugIBIPwc_80JQ/videos

Falu kommun — Aterbruk, "snuskbesticken”
https://www.youtube.com/watch?v=PJdxggS4sFo

Falu kommun — Aterbruk, “sckelhandduken”
https://www.youtube.com/watch?v=fPwZVLE_mis

Falu kommun — Om att plastbanta
https://www.youtube.com/watch?v=jUCB1g3PaXo

Forum f6r miljésmart konsumtion, inspirationsfilm
— Vi klarade klimatkrisen!
https://www.youtube.com/watch?v=ILu_
qRdooyA&feature=emb_logo

Rymdstyrelsen — Om varfor det ar s svart att
minska avfall
https://www.youtube.com/watch?v=h5sB1J7Qu8k

Vaggeryds kommun, om matsvinn, svinniska
https://www.vaggeryd.se/bygga-bo-och-miljo/
miljo-och-klimat/minska-matsvinnet/svinniska.
html

Nature is speaking, med Julia Roberts som speaker

https://www.youtube.com/watch?v=WmVLcj-
XKnM



11.2 TIPS OCH ANNAT

Avfall Sverige - samlad info om pedagogiska fakta
https://www.avfallsverige.se/medlemssida/
kampanjmaterial/pedagogiska-fakta/

Avfall Sverige — Sopor.nu
https://www.sopor.nu/minska-ditt-avfall/
inspiration/tips-fraan-andra/

Avfall Sveriges rapporter
Rapporter | Avfall Sverige

Uppsala kommun — Utbildning om plast
http://plast.test.phosdev.se/vattenfall-sv/story_
htmls.html

Goteborgs Stad — vigledningar, checklistor m.m.
Forebygg avfall i Goteborgs Stad - Foretagare -
Goteborgs Stad (goteborg.se)

Livsmedelsverket — handbok for minskat matsvinn
www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-
material/sok-publikationer/material/handbok-for-
minskat-matsvinn-for-verksamheter-inom-vard-
skola-och-omsorg
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Avfall Sverige dr kommunernas branschorganisation inom
avfallshantering. Det dr Avfall Sveriges medlemmar som ser till att
avfall tas om hand och atervinns i landets alla kommuner. Vi gor det
pa samhadllets uppdrag: miljésdkert, hallbart och langsiktigt.

Var vision dr “Det finns inget avfall”. Vi verkar for att forebygga att
avfall uppstar, att mer ateranvdands och att det avfall som uppstar
dtervinns och tas om hand pa bdsta sdtt. Kommunen och deras bolag

ar ambassador, katalysator och garant for denna omstidllning.
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