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Forord

Denna viagledning ar ytterligare ett verktyg som kompletterar Avfall Sveriges
Handbok i att forebygga avfall i kommunen, metod och inspiration (Rapport
2017:17). Vagledningen ger tips och rad kring att ta fram en projektbeskrivning
for projekt med malet att forebygga avfall i kommunala verksamheter.

Syftet med vagledningen ar att fa fler kommuner att arbeta med att férebygga
avfall och darigenom bygga upp en storre erfarenhet inom detta forhéllandevis
nya arbetsomrade, savil inom kommunen som nationellt. I dagslaget finns det
begriansad information avseende kostnad for att genomfora avfallsforebyggande
projekt, liksom dven vilka resultat som uppnas uttryckt i mangd minskat avfall
samt eventuella ekonomiska besparingar, inklusive pay-off tid. Det ar viktigt att
oka kinnedomen om kostnader och resultat i projekten, inte minst for att kunna
aterkoppla till olika beslutsfattare. Men ocksa for att det avfallsforebyggande
arbetet ska kunna utvecklas och bli en sjalvklar del i hela kommunen.

Vigledningen innehaéller lankar till kompletterande information. Avfall Sverige
garanterar inte att alla lankar fungerar over tid.

Observera att projekt som avses i denna viigledning inte kan
finansieras av Avfall Sveriges utvecklingssatsning eftersom kraven
for projekten inom den satsningen ér utveckling av ny kunskap och
denna vigledning avser att sprida befintlig kunskap och erfarenheter.

Malmo oktober 2021

Asa Hagelin
Rédgivare inom forebyggande
Avfall Sverige
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1. Inledning

Detta ar en viagledning for kommuner som vill forebygga sitt eget
verksamhetsavfall i form av ett projekt. Vagledningen ar en omarbetning fran en
annan vagledning som ursprungligen togs fram for att soka bidrag ur
Naturvardsverkets Klimatklivet. Denna nya viagledning avser projekt som
budgeteras via kommunens egna medel. Den beskriver vad ett projekt kring att
forebygga avfall kan innehalla, hur man beraknar kostnader och klimatvinster
samt hur man kan beskriva 6vriga effekter av projektet. Vagledningen kan
anvandas for vilken sorts avfall man an véljer att arbeta med. Vanligast ar att
kommuner viljer att arbeta med matsvinn, men man kan ocksa arbeta med till
exempel engdngsprodukter, kemiska produkter och bygg- och rivningsavfall.

Vigledningen bygger fraimst pa ansokningar som blev beviljade medel av
Naturvardsverket men ocksa fran andra projekt som genomforts.

Under tiden Klimatklivet pagick blev ett antal kommuner* beviljade medel vilket
visade att projekt kring att minska avfall val konkurrerade med andra projekt for
att minska klimatpaverkan. Ett tips kan darmed vara att soka samarbete med
andra delar av kommunen som ansvarar for klimatarbetet.

Sedan 2020 ar det ett lagkrav att kommunerna ska lamna information till
hushallen om avfallsforebyggande atgarder (21 § NFS 2020:06). Samtidigt med
kravet kom ocksa mojligheten att finansiera arbetet med renhéllningstaxan (27
kap, 4§ Miljobalken). Savil information till hushall som verksamheter kan
finansieras av taxan. Denna vagledning ar alltsa tankt som en hjalp for att driva
projekt som ar taxefinansierade eller finansierade med andra medel. Observera
att projekt som avses i vigledningen inte kan finansieras av Avfall
Sveriges utvecklingssatsning eftersom kraven for projekten inom den
satsningen ar utveckling av ny kunskap. Avsikten med denna
vagledning ar att sprida redan kind kunskap och fa fler kommuner
att arbeta pa samma siitt.

Vi hoppas att viagledningen ska vara till hjalp och ge inspiration for att komma
igdng med eller utveckla forebyggandearbetet i kommunala verksamheter. Den
kan med fordel anviandas tillsammans med viagledningen Mata och folja upp
avfallsforebyggande i verksamheter (Rapport 2021:16). Till viss del kan sakert
vagledningen vara anvandbar aven for projekt som syftar till att forebygga avfall i
hushall.

Till vagledning hor ocksa en resursplan for berakning av arbetstid och kostnad
per arbetsplats respektive for hela projektet om flera samarbetar. Resursplanen
ar i form av ett excel-dokument.

* Malmo, Skurup, Helsingborg och Goteborgsregionens kommunalférbund



2. Olika sitt att forebygga avfall

Det finns forstas manga olika satt att arbeta med att forebygga avfall och vi
beskriver har ndgra exempel som vi har stott pa. Avfall Sveriges egen metod for
att forebygga avfall har vi mest erfarenhet av, sa i beskrivningen av den har vi
tagit fram ett kostnadsexempel som stod for er ansokan.

Var erfarenhet ar att forebyggandearbetet nar valdigt goda resultat om man har
stod av en coach som stottar i workshops och andra typer av diskussioner, liksom
i det strategiska upplagget av arbetet. En coach kan vara anstilld av kommunen
eller av till exempel ett kommunalt avfallsbolag. Om man inte har ndgon person i
kommunen som har kunskap eller erfarenheter av att coacha for att forebygga
avfall sa kan det vara lampligt att anlita en konsult med ratt erfarenhet. Avfall
Sverige erbjuder utbildningen Forebygga avfall — en kurs i att coacha.

Det ar ocksa viktigt att ha en god forankring hos verksamhetens ledning for att
n4 bra resultat. En hjilp for att 4stadkomma detta finns via materialet Oka
takten uppfor trappan (Rapport 2021:14). Detta material bestar av en
vagledning om hur man kan planera och genomfora olika traffar eller moten med
politiker eller chefstjanstepersoner. Det innehallet 4ven presentationsmaterial i
form av en power point samt forslag till talmanus.

2.1. Avfall Sveriges metod for att forebygga avfall

Avfall Sveriges metod for att forebygga avfall finns beskrivet i Avfall Sveriges
rapport 2017:17, Handbok i att forebygga avfall i kommunen, Metod och
inspiration samt i filmen som finns pa lanken https://vimeo.com/232807622.
Metoden bygger pa att man utifran en beskrivning av verksamheten analyserar
varfor det uppstar avfall och utifran det tar fram en handlingsplan. Det ar ett
processinriktat arbete med stor delaktighet bland arbetsplatsens personal.

Arbetet kan laggas upp pa olika satt utifran kommunens och arbetsplatsernas
forutsattningar. Vi har utifran vara samlade erfarenheter beskrivit resursatgang
for ett projekt med nagra definierade forutsattningar. Berakningarna finns i
Bilaga 1, som &r en separat excelfil dar ni kan laborera med siffrorna utifran era
egna premisser.

De forutsattningar som berakningarna utgar ifran ar:

e Metoden genomfors pa fem arbetsplatser, till exempel dldreboende,
kontor eller forskola

e Genomforandetiden ar tvé ar

e Det finns en projektledare som samordnar och rapporterar, fixar kick-off
och skoter eventuell upphandling av konsult. Det finns ocksa en
delprojektledare pa varje arbetsplats, som ansvarar for att driva pa och
dokumentera arbetet.

e En coach héller i alla workshops samt i en kick-off. Coachen ar vil insatt i
metoden och behover inte lagga tid pa att lara sig den. Coachen och



projektledaren kan vara samma person men coachen kan ocksd komma in
utifran, till exempel i form av en resurs som delas av flera kommuner eller
en konsult.

En kick-off genomfors gemensamt for alla arbetsplatser i projektet
Tre workshops per arbetsplats genomfors med coachen:
o Beskrivning av verkligheten
o Varfor uppstar avfall och hur kan vi minska det?
o Uppfoljande workshop/méte anpassad efter behov
Ca 10 personer ur personalen deltar per workshop
Avstamningar gors pa arbetsplatstraffar

Aktuella atgarder handlar framfor allt om att andra rutiner. De ska
beskrivas och arbetas in. Utover det kan det vara fragan om investeringar i
t.ex. inkop av vagar och flergangsprodukter samt forandringar i
lagerhéallningen.

Uppfoljningen skots av personalen pa arbetsplatsen, utifran instruktioner
fran delprojektledaren. Delprojektledarna sammanstiller resultatet och
rapporterar till projektledaren.

Timpriset for kommunens egen personal ar satt till 650 kr i timmen.

Kostnadspost Typ av kostnad Kostnad i kr
Projektledning Arbetstid, kontor 100 000
Delprojektledning Arbetstid, kontor 350 000
Coachning Arbetstid/konsultkostnad 150 000
Kick-off Forelasare, lokal, fika 25 000
Arbetstid for personalen* Arbetstid for personalen 650 000
Kostnad atgirder Se forutsattningar ovan Ej berdaknat

Ovriga kostnader Lokaler, fika, resor etc. Ej berdknat

*Denna siffra kan tas med i sin helhet, tas bort helt eller tas med delvis, beroende pa
hur stor effekt projektet forviantas fa pa minskad klimatpaverkan.

2.2, Seminarier, inspiration, workshops

Hur man an viljer att jobba med att forebygga avfall kan det vara lampligt att ha
nagon sorts kick-off och kanske dven ett slutseminarium. Daremellan kan man
ocksa vilja ha forelasningar av olika slag. Har ar nagra exempel pa
kostnadsposter for det:

Tid for planering, utskick av inbjudningar, hantering av anméilningar och
praktiskt arrangemang. Detta tar ofta langre tid 4n man tror! Kanske finns
det ndgon central funktion inom kommunen som kan hjalpa till, till
exempel en kommunikationsavdelning.

Lokal — finns ofta gratis inom kommunen, annars oftast en mindre
internhyra. Om inte intern lokal finns, ta reda pa vad det finns for externa
lokaler och vad det kostar.



e Foreldsare — rakna med ca 8 000 kr plus resa per foreldsare om
foreldsaren ar konsult. Det kan finnas foreldsare som inte maste ta betalt,
till exempel fran nagon annan kommun.

e Moderator eller processledare — om man anlitar en konsult som
moderator eller processledare kan kostnaden forviantas vara ca 15 000 -
25 000 kr plus resa. Siffran beror forstas mycket pa omfattningen av
uppdraget, till exempel om det ar en hel eller halv dag och hur mycket
konsulten ska involveras i planeringen av seminariet.

e Fika — kan ofta bestillas internt om man ar i kommunens egna lokaler,
med ett internt pris

2.3. Forebyggande a la Goteborg

Goteborgs Stad ar den kommun i Sverige som har kommit langst med att
forebygga sitt verksamhetsavfall. P4 hemsidan www.goteborg.se/forebyggavfall
kan man hitta mycket inspiration och anvandbart material. Det finns flera
anledningar till att de har lyckats sa bra, som till exempel att de arbetade efter ett
tydligt politiskt mal, att de tillsatte resurser for att driva arbetet och eldsjilar pa
olika viktiga poster i verksamheten.

Goteborgs Stad borjade att med skaffa sig kunskap och erfarenheter genom tva
pilotprojekt som ledde fram till metoder och material att anvianda i det fortsatta
arbetet. Med hjalp av detta har de sedan skalat upp arbetet, sa nu arbetar till
exempel alla dldreboenden i kommunen med att minska sitt avfall. Kommunen
har anstéllda forebyggandecoacher som inspirerar och stottar verksamheterna.

Det material som Goteborgs Stad har tagit fram kan anviandas fritt av andra och
hamtas pa ovan naimnda hemsida. For er som inspireras till att ga i Goteborgs
fotspar sa rekommenderar vi att i ett forsta steg arbeta med en eller ett fatal
verksamheter for att bygga pa er egen kompetens- och erfarenhetsbank innan ni
ger er pa att arbeta med manga verksamheter.

Man kan som sagt fa mycket inspiration och stod av Goteborgs material. Viktigt
att komma ihag ar dock att man, likt Goteborg, bor ha nagon form av coach som
kan stotta och hjalpa verksamheterna i att anvinda materialet, se inledningen till
det har kapitlet, Olika satt att forebygga avfall.

2.4. Utbildning

Utbildning av coacher som kan leda och stétta och personalen i verksamheten
kan vara viktigt for att lyckas minska avfallet. Det kan ocksa vara lampligt att
utbilda annan personal, som till exempel kostpersonal, pedagoger och
vardpersonal. Pedagogiskt arbete gentemot barn, ungdomar och dldre kan ocksa
bidra till att minska avfall. Kostnaden for detta bor man ocksa inkludera.



Utbildning for forebyggandecoacher

Avfall Sverige erbjuder en utbildning for coacher som kan inspirera och stotta
forebyggandearbetet. Under tva dagar varvar vi teori, 6vningar, diskussion och
reflektion inom forebyggande av avfall. Syftet med kursen ar att man ska kunna
arbeta med avfallshierarkins tva oversta steg, forebyggande och ateranvandning.
Kursen tar bland annat upp juridik, styrmedel, verksamhetsutveckling,
processledning och forandringsledning. Olika metoder och verktyg, bade Avfall
Sveriges och andra aktorers, som man kan anvianda och inspireras av
presenteras.

Utbildning om matsvinn

I projekten som Malmo, Skurup, Helsingborg och Goteborgsregionens
kommunalférbund genomforde var fokus matsvinn. I samtligas projekt ingick
utbildning av personalen som en viktig del i projektet. Kostpersonal,
vardpersonal och pedagoger var de viktigaste malgrupperna. Exempel pa hur de
beskrev utbildningarna:

e De teoretiska utbildningarna kommer att riktas sarskilt till malgrupperna
skolpersonal, méltidspersonal, politiker och chefer och deras specifika
behov och kunskapsluckor. Utbildningarna ska fokusera pa hur barnen
och eleverna ska “nudgas” till klimatsmarta matvanor.

e I de praktiska utbildningarna riktat till kostpersonalen kommer de att lara
sig mer om att minska matsvinn genom att ta tillvara pa matrester, skapa
matratter dar matsvinnet kan tas tillvara kommande dagar etc.

e De praktiska utbildningarna riktat till pedagoger kommer fokusera pa den
pedagogiska maltiden, kommunikation och d&mnesrelaterad tillampning av
klimatsmart mat och matsvinn utifran sensorisk traning enligt SAPERE-
metoden.

e Utbildning och information ar en av huvudmetoderna for att skapa
forstaelse, kunskap och motivation till forandring. Vi kommer inom
projektet att erbjuda utbildning frén flera aktorer och pa alla nivaer.

e Utbildning for dldreboendechefer och berord personal inom
kommunforvaltningen. Utbildningen byggs upp som en temadag med
inspirerande exempel, genomgang av metod for att forebygga avfall samt
workshop for att kick-starta arbetet.

e Utbildningsdagar kommer att genomforas vid tre tillfallen som f6ljs av
workshops pa plats hos deltagande dldreboenden. Forebyggandecoach
stottar kontinuerligt flertalet verksamheter parallellt.
Kommunrepresentanter som arbetar med dldreboenden eller
avfallsforebyggande kommer ocksa genomga utbildning for att kunna
sprida metoden och kunskapen vidare inom den egna kommunen samt
stotta dldreboenden efter projektets slut.

Hushaéllningssallskapet ar en aktor som erbjuder utbildningar kring att minska

matsvinn. https://hushallningssallskapet.se/kurser-utbildningar/kurser-och-
uppdragsutbildning/kurser-utbildning-inom-mat/utbildningar-hallbara-
matvanor/mindre-matsvinn/



Pedagogik kring att minska avfall

Har ar ndgra exempel pa pedagogiskt material som handlar om att minska avfall:

e 10 satt att minska ditt avfall,
https: //www.avfallsverige.se/medlemssida/kampanjmaterial /10-satt-att-

minska-ditt-avfall/

e Sopskolan, www.sopskolan.se, Avfall Sverige i samarbete med El-Kretsen
och Batteriinsamlingen.

e Sopor.nu Sveriges avfallsportal (ett samarbete mellan Avfall Sverige och
ett flertal aktorer) www.sopor.nu

e One planet, www.oneplanet.se/, Sorab

e En virld utan sopor, www.envarldutansopor.nu/content/i-skolan-o,
Goteborgs Stad

e Undervisningsmaterial och lektionstips, www.sysav.se/skola/, Sysav

Pedagogik kring matsvinn

Det finns méanga initiativ runt om i Sverige for att utveckla pedagogik kring mat
som riktar sig framfor allt mot foérskolebarn och skolelever och som kan bidra till
att minska matsvinnet. Har presenteras nagra exempel:

o P& Livsmedelsverket finns mycket information, www.livsmedelsverket.se

e Resterkocken, www.resterkocken.se, VA Syd och Sysav

e Sapere-metoden (for barn och gamla),
https://www.livsmedelsverket.se/globalassets/matvanor-halsa-
miljo/maltider-vard-skola-omsorg/skola/pedagogiskt-

material/sapere livsmedelsverket a4-mindre.pdf, Livsmedelsverket
e Slidng inte maten, slangintematen.se/, Konsumentféreningen i Stockholm

2.5. Kommunikation

Ert arbete med forebyggande bor kommuniceras med olika mélgrupper under
projektets gang och det bor ni ocksa planera for fran borjan. Identifiera nagra
viktiga malgrupper och om det ar ndgon sarskild aktivitet som ni redan i ansokan
vill lyfta fram.

Exempel pa formuleringar i tidigare projekt:

e En kommunikationsplan kommer att tas fram for projektet. Planen ska
innefatta bade intern kommunikation inom kommunerna samt extern
kommunikation i lokal och nationell press samt pa sociala medier for att
inspirera och sprida goda exempel till allménheten. Mélsattningen ar dven
att kunna sprida goda exempel genom branschorganisationerna for avfall,
aldreboende och kommunala férvaltningar.

e Ta fram en kommunikationsplan och kommunicera projektet och
resultaten av projektet overgripande. Utover detta kommer



kommunikatoren ocksa att stotta verksamheterna i att kommunicera vad
som hiander pa den enskilda verksamheten.

Hur ni an formulerar det sa ar det viktigt att ha med kostnader for
kommunikationen i budgeten.

2.6. Matning, uppfoljning och aterkoppling
En av de viktigaste atgiarderna for att forebygga avfall ar att f6lja upp hur arbetet
gar och kostnaderna for det ska riknas in i projektbudgeten. Vad giller matsvinn
kan man se att bara genom att borja mata matsvinnet sa minskar det, for da
skapas en medvetenhet om svinnet och idéer om hur man kan minska det
kommer fram. Det giller troligen dven annat avfall. Ni bor kunna visa era
resultat i projektet pa olika sitt, vilket kraver nagot sorts uppfoljning.

Tank igenom hur ni ska kunna mata om avfallet eller materialanvandningen
minskar. Det finns olika varianter som passar olika bra beroende pa typ av
material eller avfall. Man kan mata i kostnader for inkopt material, eller i vikt
hur mycket avfall det blir. Man kan ocksd mata i ungefarlig volym, till exempel
genom att sticka ner en mattsticka i soptunnan. Vissa kommuner har en
viktbaserad taxa och da kan ni troligen hamta statistik fran avfallshuvudmannen.
En forutsattning for att ni ska kunna se om avfallet minskar ar att ni gor en
grundmaétning, innan ni borjar genomfora atgarder.

Utover fragan om hur ni rent praktiskt ska folja upp avfallsmangderna eller
materialanviandningen sa bor ni fundera 6ver:

e Hur lange och ofta ska vi mata?
e Hur ska vi dokumentera och sammanstilla matningarna?
e Hur aterkopplar vi resultatet till dem som ar i verksamheten?

Mer om detta finns i vagledningen Mdta och folja upp avfallsforebyggande i
verksamheter (Rapport 2021:16)

Matning av matsvinn

Den vanligaste metoden for att mata mangden matsvinn ar att ha en vag placerad
i anslutning till koket eller matavfallsbehéllaren. Man kan ocksa mata dryck och
annan vatska genom att ha till exempel ett litermétt stdende dar vatskorna halls
ut.

Tyvarr finns det inte ndgon officiell, etablerad metod for att mita matsvinn utan
varianterna pa hur det gors ar ménga. Fragor ni bor stélla er:

e Ska vi maita allt matavfall eller bara svinnet, det vill siga det som hade
kunnat atas upp om det inte hade blivit daligt eller om vi inte hade lagat
for mycket mat?

e Ska vi mita kokssvinn, serveringssvinn eller tallrikssvinn eller alla tre eller
kanske tva av dem?

e Ska vi mita bade fast och flytande svinn?
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Goteborgs storsatsning pa minskat matsvinn presenteras i rapporten
Goteborgsmodellen for mindre matsvinn (G6teborgs Stad 2016). Dar finns
vagledning om hur man kan mata tillagningssvinn och serveringssvinn.
goteborg.se/wps/wem/connect/7c1agcac-1376-4d63-9569-

8812451faaq3/G%C3%B6teborgsmodellen minskat matsvinn.pdf?MOD=AJPE
RES

Livsmedelsverket har, med inspiration fran Goteborgs modell, har tagit fram en
handbok for minskat matsvinn.
www.livsmedelsverket.se/bestall-ladda-ner-material /sok-

ublikationer/material/handbok-for-minskat-matsvinn-for-verksamheter-inom-

vard-skola-och-omsorg

Rapporten Att mdta matsvinn i skolkok — En jamforande studie av 13 metoder
att mdta (examensarbete Mattisson, SLU 2014) ger tips om olika satt att mata,
framgéangsfaktorer och vad olika metoder kostar i tid och pengar.
stud.epsilon.slu.se/7561/1/Mattisson E 150121.pdf

3. Att skriva en projektbeskrivning

Detta avsnitt utgar ifran hur en ansokan till Klimatklivet skulle skrivas men det
ar mycket av informationen som kan vara anvindbar niar man skriver en vanlig
projektbeskrivning.

3.1. Beskrivning av atgiardens genomforande och tidplan

Nedan listas 10 punkter som kan vara viktiga att ta i en projektbeskrivning for ett
projekt som innebar ndgon form av informationsatgard, vilket manga atgiarder
inom forebyggande av avfall kan klassas som.

1. Beskriv atgiarden Kklart och tydligt med en bestamd tidsplan.
Vad ir det ni ska gora, hur ska ni genomfora det och nar?
Erfarenheter fran tidigare projekt om att forebygga avfall visar att det ar
bra med en projekttid pa minst tvé ar.

2. Vilken malgrupp riktas atgirden till? Varfor har ni valt denna
malgrupp?
De priméra malgrupperna ar de som ni vill ska dndra beteende och
genomfora atgarder for att avfallet ska minska. Det kan till exempel vara
kostpersonal, vardpersonal, pedagoger, elever, vaktmaistare, it-ansvariga
eller tjanstepersoner. Ni kan ocksa ha sekundiara malgrupper, som till
exempel politiker och anhoriga.

3. Hur manga manniskor inom malgruppen kommer insatsen att
na ut till? Hur har ni kommit fram till ert antagande? Om ni till
exempel ska arbeta med ett dldreboende, ange ungefarligt antal
aldreboenden, antal personal och antal brukare.

4. Vilka medel och kanaler anviander ni for att na ut till
malgruppen? (sociala medier, personliga méten etc.). Har kan ni
beskriva vilka metoder ni kommer att anvianda, till exempel workshops,
seminarier, utbildningar med mera. I Avfall Sveriges handbok for
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forebyggande av avfall, finns beskrivningar som kan anviandas som
underlag.

5. Av alla ni nar ut till inom malgruppen, hur manga forvantas
forandra sitt beteende/vana/livsstil? I vilken grad forandras det
(t.ex. i procent)? Lis om olika exempel pa hur mycket andra har minskat
sitt avfall under rubriken Utslappsminskning nedan.

6. Beskriv atgirdens incitament som leder till att manniskor
andrar sitt beteende i den utstrickning som uppges.
Incitament som aterkommer ar minskad miljopaverkan, minskade
kostnader, battre arbetsmiljo (till exempel genom mindre tunga lyft),
storre sammanhallning, battre kvalitet i verksamheten (till exempel
genom battre mat eller fler toalettbesok for boende pa dldreboenden),
okad ordning och reda etc.

7. Finns det nagra risker som gor att ni kanske inte nar det antal
manniskor som forutses? I examensarbetet “Avfallsforebyggande ar
en san dar svar sak” av Linn Bendahl och Elin Karlsson 2017 framgar det
att viktiga aspekter for att en verksamhet ska ga med i ett projekt om
forebyggande ar tur och timing, framfor allt i form av att det finns en
eldsjal, en chef som ser fordelarna med forebyggande och att det ligger
ratt i tiden i verksamhetens planering. En risk i projektet kan darfor vara
att man inte lyckas hitta eldsjilar och/eller engagerade chefer och att inte
lyckas tajma verksamheternas planering. Riskerna minskar genom att
tidigt i projektet informera cheferna och att samordna projektets
planering med kommunens verksamhetsplanering.

8. Hur tanker ni folja upp effekten av atgirden hos malgruppen?
Beskriv hur ni ska méata minskningen av avfallet.
9. Har ni samarbetspartners eller relevanta kanaler i

kommunen/lanet?
Beskriv i sa fall dessa.

10. Redogor girna for projektets spridningseffekter.

3.2. Finansiering

Ange hur projektet finansieras och om ni har sokt/kommer att soka externa
medel fran andra aktorer.

3.3. Mojlig utsléippsminskning och andra resultat

Om man vill lyfta fram projektatgardernas mojliga resultat i form av minskning
av vaxthusgasutslapp kan information i Avfall Sveriges rapport Klimatpaverkan
fran olika avfallsfraktioner (Rapport 2019:19) vara anvandbar. For den som
onskar att ta del av berdakningarna fran den tidigare vagledningen for att ansoka
till Klimatklivet, kontakta Avfall Sveriges radgivare inom forebyggande. Nedan
foljer lite tips kring berakningar.
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Matsvinn

Vilka mangder matsvinn som mats upp och redovisas beror pa hur man har matt.
Har man matt allt matavfall, eller bara svinnet, det vill siga det som hade kunnat
atas upp om det hanterats battre eller om man inte hade lagat for mycket mat?
Har man matt kokssvinn, serveringssvinn eller tallrikssvinn eller tva eller tre av
dessa? Har man matt bara fast avfall eller 4ven flytande? Det finns en nationell
metod for mitning av matsvinn som Livsmedelsverket tagit fram:

https://www.livsmedelsverket.se/matvanor-halsa--miljo/maltider-i-vard-skola-
och-omsorg/matsvinn-i-storkok/matsvinnmatning-i-storkok

Det oundvikliga matavfallet, som skal, kaffesump med mera, utgor ofta ca halften
av det totala matavfallet och svinnet ar den andra halvan.

Vi har flera exempel pa kommuner som har méatt endast serverings- och
tallrikssvinnet. Utifran en sammanstallning av resultat fran nagra kommuner sa
ser vi att variationen ar stor mellan olika skolor. I genomsnitt ar serverings- och
tallrikssvinnet ca 0,2-0,3 kg per elev och vecka. Vi har inte lika mycket statistik
fran forskolor. Baserat pa underlag fran tre forskolor s ar serverings- och
tallrikssvinnet ca 0,2 kg per barn och vecka. Vi har ocksa underlag fran tva
aldreboenden som visar att serverings- och tallrikssvinnet uppgar till ca 2 kg per
boende och vecka. Detta innefattar dven en viss del kokssvinn eftersom manga
ocksa lagar en del tillbehor och lattare méltider sjalva pa avdelningarna.

Hur mycket matsvinn kan man férvanta sig att man kan minska med en
projekttid pa 1-2 &r, om man arbetar med delaktighet och involvering enligt
Avfall Sveriges metod eller nagot liknande? Det gar forstas inte att ange exakt,
men utifran erfarenheter fran flera olika projekt sa kan man forvanta sig en
minskning pa 20-50 procent, i vissa fall mer. En halvering av matsvinnet, vilket
motsvarar en minskning av det totala matavfallet med ca 25 procent, har vi sett
flera exempel pa.

Inkontinensskydd

P4 aldreboendena Sekelbo i Goteborg och Kaptensgarden i Hiassleholm har de
lyckats minska mangden blojor och andra inkontinensskydd, samtidigt som
komforten har okat for de boende och arbetsmiljon har forbattrats for de boende.
Pé Sekelbo bedomdes mangden anvanda inkontinensskydd ha minskat med 10
procent och pa Kaptensgarden med 25 procent.

Beriakning for Sekelbo, enligt rapporten Vigledning Forebygg avfall for
dldreboende - sa rdknade vi (Tyréns 2016, Framtagen pa uppdrag av Kretslopp
och vatten, Goteborgs Stad):

Arsanvindningen av inkontinensskydd bedémdes till 5 inkontinensskydd per
dygn per inkontinent person och 40 av 50 personer bedomdes behéva
inkontinensskydd. Det motsvarar 73 000 inkontinensskydd per ar. En minskning
med 10 procent motsvarar 7 300 inkontinensskydd per ar.

Ett inkontinensskydd har i snitt antagits vaga 0,05 kg. Klimatpaverkan har
antagits motsvara klimatpaverkan fran hushéllsavfall (2,95 kg
koldioxidekvivalenter per kg avfall*.) da ett inkontinensskydd innehéller bade
biobaserade och fossilbaserade material. Ett inkontinensskydd har da en
klimatpaverkan pa 0,15 kg koldioxidekvivalenter.
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* OBS, denna uppgift ar gammal och bor anviandas med forsiktighet.

Total minskad klimatpaverkan fran inkontinensskydden (7300 st) motsvarar da 1
077 kg koldioxidekvivalenter per ar.

Engangsplast

Engangsplast kan vara till exempel hamtmatsforpackningar, forkladen och
haklappar. Tank pa att ta med klimatpaverkan fran det material ni ersitter
engangsplasten med och ta mellanskillnaden mellan engéngs och flergédngs som
den faktiska klimatvinsten. D4 maéste ni anta en livslangd pa flergangsmaterialet.

P& dldreboendet Sekelbo gjordes en berdkning bland annat pa haklappar. 20
boende bedomdes anvanda engangshaklapp 5 ganger per dag (frukost, lunch,
kvillsmal samt tva mellanmal). Flergangshaklapparna bedomdes ha en livslangd
pa 2 ar och att det behovdes 3 haklappar per boende for att ha tillrackligt manga
for att det skulle fungera. Klimatvinsten med att byta till flergangshaklappar
beraknades till 1 202 kg koldioxidekvivalenter per ar*. (Vagledning Forebygg
avfall for dldreboende - s raknade vi, Tyréns 2016, Framtagen pa uppdrag av
Kretslopp och vatten, Goteborgs Stad)

* OBS, berdkningen bygger pa en gammal uppgift och bor anviandas med
forsiktighet.

Blandat hushallsavfall

Man kan vilja att mita restavfallet istillet for nagon specifik avfallsfraktion eller
materialslag. Det kallar vi har for blandat hushallsavfall.

Gropens gard forskola i Goteborg lyckades pa fem manader reducera sitt
restavfall med hela 46 procent. De har 4ven minskat sitt matavfall med 15
procent.

IT-avfall

Anvand din mobiltelefon i tre istillet for tva ar och spara 10 kg CO.-utslapp.
Killa: Pedagogiska fakta, Avfall Sverige och IVL 2014

For datorer och mobiltelefoner handlar det framfor allt om att forlanga
livslangden pa de produkter som anviands. Tank pa att om ni viljer att arbeta
med IT-avfall sa bor projekttiden vara langre an tva ar, kanske tre eller fyra ar,
annars kan det vara svart att fa mitbara resultat eftersom datorer och telefoner
har 2-3 ars omsattningstid i normalfallet.

Lomma kommun och Sysav arbetar for att minska avfallet fran barbara datorer
och mobiltelefoner. Goteborgs Stad har en viagledning om att forebygga IT-avfall.

Byggavfall

Byggavfall ar ett av de avfallsslag som har pekats ut som ett av de viktigaste att
minska. Byggverksamheter i Sverige slanger dubbelt s mycket avfall som de
svenska hushallen. Som kommun kan man paverka avfallsmiangderna i
byggprojekt bland annat genom att stilla krav vid upphandlingar av rivning och
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nybyggnation. Det ar inte det lattaste avfallet att ge sig pd som kommun, men det
vore valdigt vardefullt med fler projekt kring att minska byggavfall.

Om ni ska starta ett projekt kring att minska byggavfall sa tank pa att
projekttiden bor vara lang, ca 2-4 ar, och det kan vara bra att ha ett specifikt
byggprojekt som ni har bestamt er for att ta er an.

Normal avfallsmangd i ett byggprojekt ar enligt Miljostyrningsradet 25-30 kg per
kvadratmeter byggd bruttoarea, BTA. Byggforetaget JM har som mal att senast
2021 minska mangden avfall till 15 kg per BTA, vilket ger en indikation pa vad
branschen anser ar rimligt.

Vanliga avfallsfraktioner i ett byggprojekt:

e Tra

e Skrot och metall (ca 2,5 kg CO2-ekv per kg stal*, 1 kg CO2-ekv per kg
armeringsjarn**, 8,4 kg CO2-ekv per kg aluminium**)

e Elavfall

o Plast (ca 2,1 kg CO2-ekv per kg plastforpackningar resp kommunplast***)
e Gips (ca 0,3 kg CO2-ekv per kg gips*)

e Fyllnadsmassor (mest betong, ca 0,16 kg CO2-ekv per kg betong**)

o Farligt avfall

e Brannbart/restavfall (2,3 kg kg CO2-ekv per kg***)

e Blandat avfall for eftersortering

e Deponi

*Genomsnitt av tre miljovarudeklarationer presenterade pa
www.environdec.com.

**Kalla: Trafikverkets klimatkalkylmodell
**x¥Kalla: Klimatpaverkan fran olika avfallsfraktioner (2019:18), Avfall Sverige

De fraktioner som vi inte anger nagon klimatschablon for har vi inte hittat nagot
varde for. I vissa fall kan uppskattningar goras utifran rapport 2019:19.

Atgirdens effekt pa andra miljomal

Om ni vill relatera de forvantade effekterna till olika miljomal finns forslag pa
texten nedan. Om ni ska arbeta med matsvinn, anviand texten under rubriken
Matsvinn. Om ni arbetar med annat avfall, vilj texten under Allmént.

Allmant

Minskat avfall leder till minskad miljopaverkan inom mdanga miljbomraden,
frdamst genom den uteblivna miljopaverkan fran produktionen av de produkter
som inte behover produceras. Det leder ocksa till minskade transporter av
varor och avfall, fdrre forpackningar och mindre avfallsmdangder, vilket beror
ett flertal miljokvalitetsmal. Sammantaget berors i stort sett alla
miljokvalitetsmal, men forutom Begrdnsad klimatpaverkan vill vi sarskilt lyfta
fram Giftfri miljo och God bebyggd miljo.
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Atgdéirden bidrar ocksa till det globala héllbarhetsmdlet Hallbar konsumtion
och produktion.

Matsvinn

Minskat matsvinn leder till minskad miljopGaverkan inom alla miljoomraden
som pdverkas av lantbruk, framst genom den uteblivna miljopdverkan fran
produktionen av de produkter som inte behéver produceras. Det leder ocksa till
minskade transporter av varor och avfall, fdarre forpackningar och mindre
avfallsmdngder, vilket beror ett flertal miljokvalitetsmal. Sammantaget berors
i stort sett alla miljokvalitetsmal, men forutom Begrdnsad klimatpaverkan vill
vi sarskilt lyfta fram:

e Ingen dvergodning

e Ett rikt odlingslandskap
e Giftfri miljo

e God bebyggd miljo

Atgdrden bidrar ocksd till det globala hdllbarhetsmdlet Hallbar konsumtion
och produktion.

Atgirdens effekt pa sysselsiittning

Om ni vill relatera de forvantade effekterna till sysselsattning kan forslagsvis
foljande text anvandas:

Projektet kommer att innebdra kompetensutveckling av personalen vilket
sannolikt leder till 6kad anstdllningsbarhet, sjalvfortroende och
tillfredsstdllelse med arbetet.

Atgiirdens effekt pa miinniskors hiilsa

Om ni vill relatera de forvantade effekterna till manniskors hilsa kan forslagsvis
foljande text anvandas:

Avfallsforebyggande kan ha flera positiva hdlsoeffekter for personalen. I och
med minskade avfallsmdangder, fdrre och effektivare rutiner kring inkop
forbdttras arbetsmiljon for personalen genom farre turer till avfallsutrymmen
och mindre tungt arbete med avfall och leveranser samt minskad stress
eftersom mindre tid behover ldggas pa inkop. Det finns ocksa flera exempel pa
okad arbetsglddje, 6kad motivation och personlig utveckling genom att arbeta
systematiskt med att minska avfallet.

Avfallsforebyggande arbete bidrar dven till att minska antalet transporter. Det
har positiv effekt pa luftkvalitet men dven risken for olyckor i samband med
leverans och avfallshamitning minskar. Himtning av avfall och leverans av
varor under dagtid dr kritiska moment da@ mdnniskor riskerar rora sig
omkring tunga fordon.

Om ni ska arbeta med dldreboenden:

Brukares levnadsmiljo pa dldreboenden forbdttras genom att produkter
(exempelvis inkontinensskydd) som dar anpassade till enskild brukare anvdnds.
Livskuvaliteten hojs genom att kosten dr mer anpassad efter brukarna for att
minska matsvinn.
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3.4. Samverkan och synergieffekter med andra verksamheter
eller projekt

Beskriv eventuella avvaganden som gjorts gidllande samverkan och
synergieffekter med andra verksamheter eller projekt. Har kanske olika
kopplingar till avfallsplanen, som ar hela kommunens styrdokument, kan passa.
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